
ちくぜんに

くろごま サケのおろしだれ

せきはん

タラモ・サラダ キャベツのごまずあえ とうにゅうあんにんどうふ だいこんサラダ のざわなふりかけ

スズカキア サバのたつたあげ あつあげともやしのいためもの フライビーンズ ぶたにくのしょうがやき

ヨーグルト れいとうみかん

ピタパン 米飯 こがたパン （むぎいり) 米飯

きりぼしだいこんのごまあえ こまつなのおひたし

にくじゃが アユのみそだれ

つきみだんご

（むぎいり) 米飯

やさいのソテー こまつなのくるみみそあえ フルーツのもりあわせ アーモンドあえ じゃがいものきんぴら

まめのマリネ タラのからあげ きのこあんかけ ビビンバどんぶり だいこんとぶたにくのにもの こうやどうふのたまごとじ

なっとう

くろパン 米飯 （むぎいり) （むぎいり) 米飯

コーンキャベツ ふくめに あいまぜ だいこんとがんものにつけ おかかあえ

チリコンカン こイワシのからあげ にくごはん かきあげ カツオのさらさあげ

ふりかけ みかん

米飯 （むぎいり) いっしょくうどん 米飯

22日

とうにゅう
デザート

25日 26日 27日 28日 29日ポテトスープ かきたまじる のりしんじょじる かやくうどん あいしょうじる

さつまいものシチュー ぎふこんさいじる わかめスープ すましじる 岐福(ぎふ)みそしる18日 19日 20日 21日

11日 12日 13日 14日 15日岐福(ぎふ)みそしる こぶじる

ファソラーダ やまのさちのみそしる やきそば きのこカレー うずらたまごのすましじる

1日ゆばのすましじる

4日 5日 6日 7日 8日


